Skolni rok:
2024/2025

Preventivni program $koly ZS a MS Elektra

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa SKkoly, pro kterou plati

tento PPS

Zakladni skola a Matefska skola Elektra, prispévkova
organizace, Sousedikova 1044/8, Praha 9, 190 00

Jméno a piijmeni Feditele

Mgr. Jaroslav Sirotek

Telefon na ieditele

211 154 901

E-mail na reditele

jaroslav.sirotek@zselektra.cz

Jméno $§kolniho metodika prevence

Mgr. Michaela Skélova

Telefon

+420 732 124 661

E-mail

michaela.skalova@zselektra.cz

Specializa¢ni studium

Ano 21. 1. 2020 11. 1. 2022

Realizator vzdélavani

Pedagogicko —psychologicka poradna pro Prahu 1, 2 a 4

Jméno vychovného poradce

Mgr. Katarina Loskotova

Telefon

211 154 906

E-mail

katarina.loskotova@zselektra.cz

Specializa¢ni studium

ne

Realizator vzdélavani

Jméno specidlniho pedagoga

Mgr. Michaela Skalova

Telefon +420 732 124 661
E-mail michaela.skalova@zselektra.cz
Pocet tid Pocet zakl/studentt Pocet ped. pracovniki
Z8 — | stupeii
9 250 11+3

ZS — 11. stupeii

Celkem

9 250 11




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Skola, ktera nese nazev Zakladni $kola a Mateiska $kola Elektra vznikla v bieznu 2024.
Skola se nachazi v méstské &asti Praha 9 — Vysocany. Skola $kolni rok 2023/2024 piisobila jako
detasované pracovist¢ Zakladni Skoly Novoborské. V minulém roce (na detasovaném
pracovisti) bylo v nové budové Skoly 6 tiid prvniho stupné. Tti paralelni prvni rocniky a po
jedné tfidé ro¢nik druhy, tieti a Ctvrty. V lofiském roce detasované pracovisté zorganizovalo
primarni prevenci s Polici CR a osvétové besedy s Linkou bezpeéi.

V letosnim roce jsme $kolni poradenské pracovisté v tandemu s vedenim Skoly a
vychovnou poradkyni kolegyni Katarinou Loskotovou. Pro tento rok jsme pfipravili prevence
s organizaci Zdravotnici s.r.o., Linka bezpec¢i, M¢stskd policie, Policie CR a Zivot bez
zavislosti.

Mezi problémové oblasti patii bezpeéné chovani na internetu, zejména zvefejnovani
osobnich informaci na socialnich sitich. Na zadklad€ zkuSenosti ziskanych v hodinach, do nichz
je zatazena prace na PC, se ukazuje, Ze je potfeba opakované zakiim pfipominat zasady
osobniho bezpeci i v oblasti virtualni reality. Proto také preventivni plisobeni zaméfime timto
smérem. Ptipady Sikany ani jiné patologické jevy ve Skolnim roce 2023/2024 v prostorach
deta$ovaného pracovisté ZS Novoborska nebyly zjistény.

Skola bude organizovat v roce 2024/2025 fadu zajmovych a sportovnich krouzki,
vyuzivaji je zaci 1. stupné i matei'ské $koly. Skola bude potadat spole¢né akce i pro rodice
s détmi, k oblibenym patii — Skok do nového Skolniho roku, Jablickobrani, Dyiovani, Vano¢ni
jarmark, Masopust, Karneval, Zahradni slavnost, Zavody rodinnych tymd.

Zaci jsou kazdoroéné seznameni se $kolnim fadem, ktery je na webovych strankach
$koly. Skola spolupracuje Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 9, metodi¢kou
prevence z PPP P9 Mgr. Markétou Binovou, Policii CR, méstskou policii, OSPODem i
détskymi 1ékati. Vzhledem k tomu, Ze se ve $kole zvySuje pocet integrovanych zak, byl
pedagogicky sbor posilen o 3 asistenty pedagoga. Také byla navazana uzsi spoluprace s PPP,
specialni pedagog vede ve $kole pravidelné hodiny reedukace.

7S a MS Elektra oteviela ve §kolnim roce 2024/2025 ptipravnou téidu 0.A.



3. STANOVENI ciLU PPS

Cil:

Formovani kladnych mezilidskych vztahii na urovni Zak-Zak, Zak-
ucitel, posileni socialnich kompetenci Zaki, zakladni orientace
V oblasti pravnich norem. Program Primdrni prevence rizikového
chovdni je uréen pro %dky 5. rocniku.

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet zaki, pro které je program urcen — cca 30. Dotaznikové Setfeni
na zaver programu, autoevaluace, zpétna vazby pro tfidni ucitele.

Zdiavodnéni cile:

Kladné mezilidské vztahy uvniti tfidnich kolektivli i v rdmci celé
Skoly jsou zékladnim piedpokladem k omezeni projevii Sikany i
dalsich forem rizikového chovani. Zakladni orientace v oblasti prav
a povinnosti pfispiva k formovani smyslu pro povinnost, mozno ho
chépat i jako prevenci zaskolactvi.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil vychazi z dlouhodobé snahy o vytvoieni ,,zdravého kolektivu®,
koresponduje s preventivnimi opatfenimi proti Sikané¢ i dalSim
formam rizikového chovani, napf. rasismu a intoleranci. Duraz je
kladen i1 na hodnotovou orientaci zaka, chapani prav a povinnosti
jako néceho, co je pro kazdého jedince zavazné.

Cil:

Nastartovat prevenci rizikového chovani v dobé, kdy je moZno
postoje K témto jeviim utviiet, ne pouze ovliviiovat — program
Zaklady zdravého Zivota je urcen pro Zaky 1. - 4. roéniku

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet zaktl, pro které je program uren — cca 200. Dotaznikové
Setfeni na zaver programu, slovni hodnoceni na zavér jednotlivych
blokt, rozbor problematiky s tfidnimi uciteli.

Zduvodnéni cile:

Zakladni orientace déti v oblasti rizik, které je mohou ohrozit, vede
K utvateni spravnych zivotnich postoji, déti se postupné uci
spravnému  Zivotnimu stylu, navazuji kontakt s vrstevniky i
dospélymi, dovedou respektovat druhé 1 obhdjit vlastni bezpeci.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil vychazi z dlouhodobé snahy o zprostiedkovani pfiméfenych
informaci zdkim mladS$iho Skolniho ve&ku, které se pak stavaji
vychodiskem pro dalsi preventivni plisobeni.

Cil:

Zprostiredkovat Zakiim informace z oblasti prvni pomoci a naudit
Jje adekvdtnim zpiisobem neodkladnou prvni pomoc poskytnout.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zakl, pro které je program urcen — cca 250. Dotaznikové
Setfeni na zavér programu, autoevaluace, zpétna vazby pro tfidni
ucitele, SMP 1 lektory programu

Zduvodnéni cile:

Poskytovani prvni pomoci by mélo patfit mezi zdkladni dovednosti,
které si Zaci vramci preventivnich programi osvoji. OhroZeni
zivota, ¢i zdravi jedince je nejcastéj$i mimotradnou udélosti, s niz se
zé4ci mohou v praktickém zivoté setkat. Je tedy dulezité, aby védéli,
jak se zachovat, na koho se obratit s Zadosti o pomoc, na jaka
telefonni Cisla volat.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil je vsouladu skoncepci chovani ¢lovéka za mimotradnych
udalosti, nebot’ bezprostfedni ohrozeni zivota a zdravi jedince je
nejcastej$i mimoradnou uddlosti, s niz se zaci v bézném zivote
mohou setkat. Osvojeni si zasad neodkladné prvni pomoci by tedy
meéla patfit k zakladnim dovednostem kazdého z nés.




Cil:

Zprostitedkovat Zdkii, informace 7 oblasti prevence Netolismu a
hrani pocitacovych her pro 4.-5. rocnik

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zaku, pro které je program urcen — cca 60 zakt 4-5. ro¢nik.
Dotaznikové Setfeni na zavér programu, rozbor problematiky
S tfidnimi uciteli.

Zdiavodnéni cile:

Dalsi forma pisobeni na zaky v oblasti netolismu, socialnich siti a
zdravému postoji k novym technologiim (Al) a tak trochu jiny
pohled na tuto problematiku.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil koresponduje s dalSimi aktivitami v oblasti prevence, doplituje
Skolni vzdé€lavaci program.

Cil:

Zprostiredkovat Zaki, informace z oblasti prevence Sikany a
patologického chovani ve tiidé pro 3.rocnik — osvétova beseda

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet zaki, pro které je program urcen — cca 28 zaki 3. rocnik.
Preventivni Setfeni na zavér programu, rozbor problematiky
s tiidnimi uciteli a metodikem prevence

Zduvodnéni cile:

Dalsi forma puasobeni na zaky v oblasti Sikany a mezitiidni
stabilité.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil koresponduje s dalSimi aktivitami v oblasti prevence, dopliiuje
Skolni vzdé€lavaci program.

Cil:

Spolecné akce pro rodic¢e a déti, akce pro veiejnost — cilem je
posilit spoluprdci rodiny a Skoly, zvysit informovanost rodicii o
déni ve Skole, mezi rodici a pedagogy rozvinout vitahy zaloZené
na vidjemné divéie.

Ukazatele dosazZeni cile:

Pro rodic¢e, déti i Zaky naS$i Skoly pfipravujeme néckolik
spolecenskych akci napt. JabliCkobrani, Skok do nového skolniho
roku, vano¢ni jarmark, tvofivé dilni¢ky, jarni aprilova Skola

Zduvodnéni cile:

Jednotné plisobeni na zéky ze strany rodicl i pedagogti a jejich
vzajemnd informovanost a spoluprace je pfedpokladem uspésné
prevence 1 rozpoznani rizikového chovani zakl, zejména
zaSkolactvi a zneuZivani navykovych latek.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil vychézi z dlouhodobé koncepce vzajemné spoluprace rodiny a
Skoly jako nastroje prevence rizikového chovani — zaskolactvi,
zneuzivani navykovych latek.

POZNAMKA:

Od skolniho roku 2024 realizujeme tfidnické hodiny. Ve Skolnim roce 2024-2025

budou s ¢asovou dotaci 1 hodiny mési¢né. TH vedou tiidni ucitelé ve spolupraci s metodikem

prevence. Zacinajici tfidni

ucitelé se vramci DVPP ucastni seminait na téma vedeni

tfidnickych hodin a prace s kolektivem tfidy.

Dalsi aktivity v ramci primarni prevence budou zatazeny dle aktudlni nabidky externich

organizaci — jedname s Zivotem bez zavislosti, Policii CR, Linkou bezpeéi a Zdravotniky s.r.0.




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

Pedagogové

Nazev a odborné zaméieni

vzdélavani

Zaklady vedeni tiidnickych hodin

Struéna charakteristika

Program je veden formou interaktivniho vykladu a vycviku
(tréninku), dovednosti s prvky moderované diskuze. Zaméten
na vedeni tfidnickych hodin, praci s pravidly, aktivity a
techniky pro pfimé pouziti.

Realizator/lektor Jules a Jim

Pocet hodin 8

Termin konani 9.10. 2024
Zodpovédna osoba SMP

Nizev a odborné zaméfeni | Dny prevence 2024
vzdélavani

Strué¢na charakteristika

Odbornd konference zamétfend na problematiku prevence

rizikového chovani — prednaSky, interaktivni seminare,
workshopy.

Realizator/lektor Institut Prevence Ostrava

Termin konani 7.11. 2024

Zodpovédna osoba SMP

Nazev a odborné¢ zaméfeni| Supervize pro uditele a asistenty pedagoga

vzdélavani

Strué¢na charakteristika

Nabidka pro pedagogy a asistenty pedagoga — moZnost
zcastnit se supervizi, vzajemné sdilet problémové situace a
nachdzet modelova feseni.

Pocet proskolenych pedagogt 15

Pocet hodin 18

Termin konani Od fijna 1 x mési¢né
Zodpovédna osoba SMP




b) Zaci
Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani
Primarni prevence rizikového chovani u zakii se zamétuje prioritné na predchazeni rozvoje
rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani zak:
1. agrese, sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

zaskolactvi,

zavislostni chovani, uZivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling

rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

2.
3.
4.
5. spektrum poruch prijmu potravy,
6. negativni piisobeni sekt,

7.

sexualni rizikove chovani,

Nazev programu Primadrni prevence rizikového chovani- 5.roénik

Typ programu Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu | Dlouhodoby program zaméfeny na budovani zdravych
vztaht v tfidnich kolektivech, rozvoj socidlnich kompetenci
zaki, prevenci zneuzivani navykovych latek.

Realizator Zivot bez zavislosti 0.p.S.
Cilova skupina ZAci 5.tfid

Podet Zaka v programu 27

Pocet hodin programu 4

Névaznost programu na cile | Program souvisi s cilem vytvofit ,,zdravy kolektiv,* rozvijet
MPP socidlni kompetence zaki, formovat kladné mezilidské
vztahy ramci celé zakladni Skoly. Vytvafti pifedpoklady pro
uspesSnou prevenci rizikového chovani zakia,

Ukazatele ispéSnosti ZlepSeni vztaht ve tiidach 1. i 2. stupné.
Termin Unor 2025

Zodpovédna osoba SMP

Niazev programu Dny pro zdachranu Zivota

Typ programu Interaktivni seminafr

Struéna charakteristika programu | Program pro zaky 1-5. tfid zaméfeny na praktické zvladnuti
prvni pomoci. Seminaf rozdelen na teoretickou a praktickou
¢ast. Pokracujici program, navazuje na znalosti a zkuSenosti,
které Zaci ziskali ve tfech ptedchozich letech.

Realizator Zdravotnici, s.r.o.
Cilova skupina Zaci 1.-5.ro¢nik
Pocet Zakii v programu 250

Pocet hodin programu 18

Navaznost programu na cile MPP Program souvisi s cilem rozvijet socialni kompetence zakd,
formovat jejich védomi zodpovédnosti za své chovani. Ma
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za cil vybavit zdky zakladnimi poznatky a praktickymi
dovednostmi z oblasti prvni pomoci tak, aby v ptipadé
nutnosti védeli, jak se maji zachovat.

Ukazatele uispéSnosti

Zakladni povédomi zakl o zptisobech provedeni neodkladné
prvni pomoci, ziskani praktickych dovednosti.

Termin

Listopad 2024

Zodpovédna osoba

SMP

Néazev programu

Primarni prevence rizikového chovani- 1.-4.rocnik

Typ programu

Blok primérni prevence

Struéna charakteristika programu

Dlouhodoby program pro zaky 1. stupné, ve kterém se
pfiméfenou formou hry a scének seznamuji se zakladnimi
pojmy z oblasti zdravého Zivotniho stylu a ziskavaji prvotni
informace o tom, jak se rizikovych situacich zachovat.

Realizator

Zivot bez zavislosti, 0.p.s.

Cilova skupina

Zaci 1. — 4. tiid

Pocet Zakii v programu

200

Pocet hodin programu

28

Navaznost programu na cile MPP

Startovaci program, ktery probiha v dob¢, kdy je mozné u
zakd postoje krizikovym jeviim vytvafet, ne pouze
ovliviovat. Je proto vychodiskem pro dals$i aktivity v ramci
MPP.

Ukazatele uspéSnosti

Zaci mladsiho $kolniho véku se dovedou zorientovat
Vv problematice navykovych latek, vlastniho bezpeci 1
zdravého Zzivotniho stylu. U¢i se odmitnout nabizené
navykové latky, ned€la jim problém vzajemna komunikace.

Termin

Leden-tnor 2025

Zodpovédna osoba

SMP




¢) Rodice

Rodice jsou o preventivnich aktivitach a rizikovém chovani informovani na t¥idnich schtizkach,

na webovych strankach skoly a mohou také vyuzit konzulta¢ni hodiny, které probihaji kazdé

utery od 14:00 do 16:00. V téchto hodinach mohou rodi¢e navstévovat vychovného poradce,

metodika prevence, tfidni i ostatni ucitele. Mozné jsou i individualni konzultace po pfedchozich

domluvach.

Metodik prevence zajistuje a pravideln¢ aktualizuje kontakty na externi zdroje skoly,

shromazd’uje propagacni materidly s preventivni tematikou. Je ndpomocen rodicim v piipadé

vyskytu riznych forem rizikového chovani. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli pak dohlizi na

v€asnou informovanost rodicii v piipadé vyskytu rizikového chovani.

Nazev programu

Skok do nového $kolniho roku

Struéna charakteristika programu

Cilem projektu je v prubéhu skolniho roku ukazat détem — a
jejich rodi¢im, jak vypadd v naSi Skole vyucovani, jaké
prostory mame k dispozici.

Postupné se déti i rodi¢e sezndmi se zasadami ¢innostniho
uceni, které tvoii zaklad vyuky. Rodi¢e maji moznost
aktivity svych déti sledovat a pfitomnost vedeni $koly jim
umozni zjistit vSe, co je v souvislosti se vstupem ditéte do
Skoly zajima.

Realizator ZS a MS Elektra
Pocet hodin programu 10

Termin konani Zari 2024
Zodpovédna osoba ZRS a SD
Nazev programu Jabli¢kobrani

Struéna charakteristika

Akce pro rodi¢e a déti, jableCna stezka spojena s feSenim
jednoduchych tkoldi. Ochutndvka domaécich jable¢nych

programu pochoutek a piijemny Cas s pedagogy a rodici
Realizator ZS a MS Elektra

Pocet hodin programu 4

Termin konani 26.9.2024

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Dy’riobrani

Stru¢na charakteristika

programu

Akce pro rodige a pratele skoly, zaci ZS a déti z MS spole¢né
s rodi€i vytvofi origindlni dyni. Dyné budou pouzity pro start
lampionového privodu od skoly.




Realizator

7S a MS Elektra

Pocet hodin programu

3

Termin konani

Prosinec 2024

Zodpovédna osoba

RS, ZRS, vedouci MS a vedouci SD

Nazev programu

Vanocni jarmark

Struc¢na charakteristika | Akce pro vefejnost, zaci ZS a déti z MS vytvoii vyrobky

programu S vanoc¢ni tematikou. P.ro Vefej'nost bude pfipraveno malé?
obcerstveni, teplé napoje. Akci potrada Skola ve spolupraci
s Radou rodict.

Realizator 7S a MS Elektra

Pocet hodin programu

3

Termin konani

Prosinec 2024

Zodpovédna osoba

RS, ZRS, vedouci MS, vedouci SD, zastupci z Rady rodi¢u

Nazev programu

Vanodcni tvoieni

Strucna charakteristika | Akce pro vefejnost, zaci ZS a déti z MS si mohou vytvofit
vyrobky — darky s vano¢ni tematikou. Pro vefejnost bude

programu . A . e A N
pfipraveno malé obcerstveni, teplé napoje. Akci porada
Skola.

Realizator ZS a MS Elektra

Pocet hodin programu

3

Termin konani

Prosinec 2024

Zodpovédna osoba

RS, ZRS, VP

Nazev programu

Masopust

Strucna charakteristika | Tradi¢ni masopust pro zaky 1. stupné, déti z MS a SD. Déti

programu a zaci budou mit projektovou vyuku v maskach. Odpoledne
drobné soutézni hry a diskotéka. Akci potrada skola.

Realizator ZS a MS Elektra

Pocet hodin programu 3

Termin konani Brezen 2025

Zodpovédna osoba

ZRS, vedouci MS, vedouci SD, VP.




Nazev programu

Den otevirenych dveri

Struéna charakteristika programu

V rémci Dne otevienych dvefi se mohou rodice
v odpolednich hodinach seznamit S ¢innosti a vybavenim
Skoly, prvni stupen navic kazdoro¢né ptipravuje spole¢né
tfidni schiizky rodici s détmi, na kterych déti svym rodicim
predvedou, jak ve Skole pracuji a co se dosud naudily.

Realizator 7S a MS Elektra
Pocet hodin programu 3
Termin kon4ani Biezen 2025

Zodpovédna osoba

RS, ZRS, vedouci SD, vedouci MS, povéieni uéitelé

Nazev programu

Velikonocni tvoieni

Strucna charakteristika | Akce pro vefejnost, Zaci ZS a déti z MS si mohou vytvofit
vyrobky S velikono¢ni tématikou. Pro vefejnost bude

programu . R . A N
pfipraveno malé obcerstveni, teplé napoje. Akci porada
Skola ve spolupraci s Radou rodici.

Realizator ZS a MS Elektra

Pocet hodin programu 3

Termin konani Duben 2025

Zodpovédna osoba

RS, ZRS, VP

Nazev programu

Den deéti

Struéna charakteristika programu

Dé&ti utvofi tfidni tymy a utkaji se mezi sebou v netradi¢nich
sportovnich disciplinach. Tradi¢ni akce, potfadand ve
spolupraci s radou rodicu.

Realizator 7S a MS Elektra
Pocet hodin programu 4
Termin konani Cerven 2025

Zodpovédna osoba

RS, ZRS, zastupci z Rady rodi¢i.

Nazev programu

lmatrikulace dkit ZS a MS Elektra

Struéna charakteristika programu

Akce pro zaky, rodice i vefejnost — spole¢né v atriu/télocvicné
Skoly, vystoupeni tfid a zaki Skoly, zhodnoceni §kolniho roku,
drobné obcerstveni.

Realizator ZS a MS Elektra
Pocet hodin programu 2

Termin konani Cerven 2025
Zodpovédna osoba RS, ZRS
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Priloha ¢. 1

Skolni program proti Sikanovani

/Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve §kolach a Skolskych zafizenich

z roku 2016/

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraovat
jin¢ho zaka, pfipadné skupinu z4kl. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci
druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Do
psychické Sikany patii kyberSikana, ke které¢ dochazi za pomoci ICT technologii — Gitoky pomoci
e-mailil, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materialli na internetové stranky. Mlze mit i formu
sexualniho obtézovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné
prehlizeni a ignorovani zéka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzdki. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich

nasledcich na dusSevnim a télesném zdravi.

V ramci ucinné prevence Sikanovani je pri pripravé a realizaci celoSkolské strategie

diilezité zejména:

1. Zajistit ucast Skolniho metodika prevence a pfipadné 1 dalSich uciteld v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. Skolni metodik prevence bude zodpovidat za
informovanost vSech pedagogickych pracovnikli Skoly nebo Skolského zatizeni o dané
problematice. Bude se aktivné podilet na feseni pfipadt Sikanovani a napoméhat svym kolegiim
zvladnout zakladni postup a strategii pfi feSeni konkrétnich situaci. Doporucuje se seznamit
pedagogické pracovniky mimo jiné téZ sinformaci MSMT CR & j. 25 884/2003-24
“Spoluprace $kol a predskolnich zatizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality

déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané.
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2. Navodit izkou spolupraci mezi zaky, rodici a pedagogy a jasn€¢ vymezit moznosti oznamovat

i zarodky  Sikanovani  (pfi = zachovani  divérnosti  takovychto  sdéleni).

3. Ve skolnim fadu jasn¢ stanovit pravidla chovani vcetné sankci za jejich poruseni.

4. Seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani Sikanovani, vést
peclivou evidenci vSech ptipadi agresivniho chovani a Sikanovéani mezi spoluzéky (Skolni

metodik prevence, vychovny poradce).

5. Informovat pedagogy, zaky (svéfence) i rodi¢e o tom, co d¢€lat v ptipad¢, kdyz se dozvédi o

Sikanovani.

6. Spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu S$kolstvi (pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péce a s dal§imi odbornymi pracovisti poradenskych a
preventivnich sluzeb v regionu, poskytujicimi odbornou konzultaci a psychoterapeutickou péci,

s metodiky preventivnich aktivit a s dal$imi odborniky v regionu).

Piiloha ¢. 2

Krizovy plan Skoly

Postupy dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeZe (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a Metodicky pokyn ministryné $kolstvi,
mladeZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zartizenich z roku

2016.

1. Postup ucitele, ma-li podezi'eni na Sikanu

A. Kroky pri reSeni obycejné pocatecni Sikany

1) Rozhovor se zaky, ktefi na Sikanu upozornili

2) Nalezeni vhodnych svédku

3) Rozhovor s obét'mi a zajisténi jejich ochrany

4) Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovor se svédky — nikdy ne konfrontace agresori a
obéti!

5) Rozhovor s agresory a rozhovor s ob&étmi

6) Kontaktovani zakonnych zastupci
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7) Nasledna prace s celou tfidou

B. VySetiovani pokrocilé Sikany

1) Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti

2) Informovani vedeni $koly a nasledna domluva pedagogickych pracovniki, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce a ucitele, ktery Sikanu odhalil na spolupraci a postupu
vySetfovani

3) Rozdélit agresory — zabranéni domluvé na kiivé vypovédi

4) Pokracujici pomoc a podpora obéti

5) Nahlaseni policii

6) Vlastni vysetfovani (Vychovny poradce a Skolni metodik prevence piipadné zaéne

s vySetfovanim Sikanovani podle krokl 1-7 pii vySetfovani pocatecni Sikany)

2. Postup ucitele, ma-li podezieni na kyversikanu

Pojem kyberSikana (n€kdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.)
pfedstavuje umyslné urdzky, vyhrozovani, zesméSiiovani nebo obtéZovani druhych
prostiednictvim modernich komunikac¢nich prostfedkit vétSinou v delSim casovém obdobi.
Kybersikana se odehrava na Internetu (napft. prostfednictvim e-maild, chatovacich aplikaci jako
je ICQ, v socialnich sitich, na videich umisténych na internetovych portalech) nebo
prostiednictvim mobilniho telefonu (napt. SMS zpravami nebo nepiijemnymi telefonaty).

Pachatel ¢asto jedna anonymné, takze obét’ netusi, od koho utoky pochazi

Jak kyberSikanu rozpoznat, indikatory:
e Schranky davéry
e ZhorSeni atmosféry ve tfidé¢ / Skole
e Rozpady pratelstvi
e Béhem Skolnich akci
e Zdravotni potiZe
e Zmény chovani
e Ztraceni osobnich véci

e Zleh¢ovani situace

Co délat?

1) Rozhovor s ucastniky
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2) Zapojeni rodica
3) Diskuze ve Skole
4) Zapojeni ucitelt

5) V piipadé podezieni vyrozumét organy ¢inné v TR

Obéti je tieba doporudit, aby
* Neodpovidala
 Ukladala dtukazy (screenshoty)

* Mluvila o tom, co se ji d¢je

3. Postup pri ndlezu alkoholu v prostorach skoly

A. 'V pripadé, Ze pracovnik Skoly nalezne alkohol v prostorach $koly, postupuje takto:

1) danou latku netestuje
2) o nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly
3) nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly (jako diikaz)

4) zpracuje zaznam

B. Pokud pracovnik $koly zadrzi alkohol u nékterého Zaka, postupuje takto:

1) danou latku netestuje

2) o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

3) sepiSe zaznam, ktery bude obsahovat i vyjadieni Zaka, ktery mél alkohol u sebe;
Zapis bude obsahovat:

- datum, misto a ¢as nalezu

- jméno Zaka, u kterého byl nalezen (nebo ktery odevzdal) alkohol + podpis tohoto Zaka

(v pfipad€ odmitnuti podpisu uvedeme tuto skutenost do zapisu)
- pfi tvorbé zapisu je pritomen zastupce vedeni Skoly
- zapis uloZi metodik prevence

4) uvédomime zdkonného zastupce a u opakovaného nalezu odbor socialni péce

5) pokud mame podezieni, Ze latka obsahuje i1 jiné pfiméesi neZ alkohol, pfedame latku

pfivolanému lékari
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4. Postup pri konzumaci alkoholu ve skole

Konzumace alkoholu je zakdzéna ve Skole, na pozemku Skoly a pii vSech Skolnich akcich —
Skolni tad.

1) pokud je zak pfistizen v dob¢€ vyuky ¢i pii Skolni akci pii konzumaci alkoholu, je primarné
nutné mu v dal$i konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat

2) ucitel posoudi momentalni stav zaka

3) pokud je zak ohrozen na zdravi ¢i zivoté, pfivold 1ékarskou pomoc, poté vyrozumi vedeni
Skoly (to zajisti dohled nad ostatnimi zaky) a sepiSe zdznam o udélosti

4) pokud nehrozi akutni nebezpeci, pedagog vyrozumi vedeni Skoly (to zajisti dohled nad
ostatnimi z&ky), sepiSe zdznam o udélosti a kontaktuje zakonného zastupce

5) pokud zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyzveme zakonného zastupce k vyzvednuti
zaka ze Skoly

6) pti opakovani této situace skola oznami tuto skutecnost odboru socialni péce

7) v piipadé zajmu rodict, Skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dalSich moznostech
vedoucich k odstranéni téchto nezadoucich jeva

8) skola vyvodi z dané situace sankce dané skolnim fadem

9) stejny postup zvoli pedagog i v ptipadé€ ptichodu zéka do skoly pod vlivem alkoholu

5. Postup pii uzivani tabakovych vyrobkii ve skole

Koufeni je zakiim zakazano ve vnitinich 1 vnéjsich prostorach skoly — skolni fad.

1) ucitel odebere tabadkovy vyrobek a zajistime, aby Zak v konzumaci nepokracoval

2) sepiSe zdznam i s vyjadienim Zaka

3) tfidni ucitel informuje zakonného zastupce

4) v zavaznych piipadech a pfi opakovani situace, $kola informuje odbor socialni péce (zde
muzeme jako $kola i vyzadovat pomoc)

5) Skola vyvodi sankce dle Skolniho fadu

6. Postup pri konzumaci omamnych a psychotropnich latek (OPL) ve skole

Zakéazéana je vyroba, distribuce, pfechovavani, sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zdka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo.

1) odebereme navykovou latku a posoudime, jaké hrozi nebezpeci

2) v ptipadé nutnosti volame lékatskou sluzbu prvni pomoci a informujeme vedeni Skoly (které
zajisti dozor nad ostatnimi zaky), informujeme zakonné zastupce zaka a sepiSeme zdznam

3) podle potteby vyzveme zdkonného zastupce k odvedeni zaka ze Skoly
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4) pokud neni dostupny zdkonny zéstupce a pii nespolupracujici reakci rodiny uvédomime
socialni odbor péce o diteé

5) plnime oznamovaci povinnost organu socialng-pravni ochrany déti, ¢i policii CR

6) pokud rodice projevi zajem, Skola poskytne dal§i odbornou pomoc a informuje o moznostech
feSeni

7) Skola vyvodi sankce dle Skolniho fadu i v ptipadé ptichodu zdka pod vlivem OPL
Navadéni jinych zaki k uzivani OPL a pfechovavani OPL je protipravni jednani. Distribuce
OPL je protipravni jednani a mtize byt klasifikovana jako trestni ¢in.

Pii diivodném podezieni, Ze ve §kole doslo k distribuci drog, informuje $kola Policii CR.

1. Postup pri ndlezu omamnych a psychotropnich latek (OPL) ve Skole

A. Pokud nalezneme v prostorach $koly latku, kterou povaZzujeme za psychotropni, tak:

1) latku netestujeme a ndlez ozndmime vedeni Skoly
2) za ptitomnosti dal§iho pracovnika latku vlozime do obalky, napiSeme datum, cas, misto
nalezu, obalku opatiime razitkem, podpisem a ulozime v trezoru skoly

3) informujeme Policii CR

B. Pokud nalezneme u Zika latku, kterou povaZujeme za omamnou nebo psychotropni,

tak:

1) latku netestujeme a okamzité uvédomime vedeni Skoly

2) sepiSeme zaznam o nalezu s vyjadfenim Zdka (jméno Zéka, datum, ¢as a misto nalezu),
zaznam podepise 1 Zak, u kterého byla latka nalezena, pokud odmitne, uvedeme tuto skutecnost
do zépisu; zapisu je ptitomen zastupce vedeni Skoly

3) vzdy informujeme Policii CR, ta provede identifikaci latky a informuje zakonné zastupce
4) pokud je latka nalezena u intoxikovaného Zéka, pfivolame lékate, preddme mu vzorek latky

(nutné pro 1é¢bu) a dalsi postup zajisti Policie CR

C. Pokud mame podezi‘eni, Ze néktery z Zakii ma OPL u sebe, tak:

1) vyrozumime Policii CR, konzultujeme s ni a informujeme zdkonného zastupce
2) zéka izolujeme od ostatnich a mame ho pod dohledem do pfijezdu Policie CR

3) pracovnici §koly nemaji pravo vykonavat osobni prohlidku zéka nebo prohlidku jeho véci
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8. Postup, kdyz se Zak svéri s uzivanim navykovych latek

Nevyhybame se rozhovoru, ten se snazime vést tak, abychom piesvédcili zaka
k navstévé odborného zatizeni a aby souhlasil s informovanim rodi¢t. Poskytneme pomoc

zakovi 1 rodi¢im pii vyhledani relevantnich sluzeb

9. Postup, kdyz rodic hleda ve skole radu, jak resit probléemy s navvkovymi latkami u svého
ditete

Nabidneme spolecné kroky, kterymi muzeme pomoci, poskytneme informace o

dostupnych sluzbach, doporu¢ime poradenstvi.

10. Postup, mdame-li podezi'eni na zaskoldctvi

V individudlné stanovenych ptipadech (zejm. v ptfipad€ Casté nepifitomnosti zaka
nasvédcujici zanedbavani skolni dochazky) mize Skola pozadovat jako soucast omluvenky
potvrzeni oSetiujiciho 1ékare.

O neomluvené 1 zvySené omluvené nepiitomnosti informuje t¥idni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pti zvySené omluvené absenci ovétuje jeji vérohodnost.
Neomluvenou neptitomnost do souctu 10 vyu€ovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem zéka
tiidni  ucitel formou pohovoru, na ktery je zadkonny zastupce pozvan.
Projedna diivod nepfitomnosti zdka, zpisob omlouvani, upozorni na povinnost stanovenou
zakonem; seznami s moznymi disledky v pfipadé narGstu neomluvené absence.
Provede zéapis z pohovoru a uvede zpisob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem.

P#i po¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola feditel Skoly $kolni vychovnou komisi,
jejiz slozeni wurci feditel Skoly podle zavaznosti a charakteru nepfitomnosti Zéka.
O prubéhu a zaverech vychovné komise se provede zépis.

V piipad¢, Zze neomluvend nepfitomnost zaka presahne 25 hodin, feditel Skoly zasle
bezodkladné oznameni o pokradujicim zaskolactvi na odbor $kolstvi MU (tato ohlasovaci
povinnost vychazi z platné pravni Gpravy)

V piipad€ opakovaného zaSkolactvi v prubéhu skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni
zastupci rozhodnutim spravniho organu postiZzeni pro prestupek, je tieba postoupit jiz druhé
hlaseni o zanedbani kolni dochazky Policii CR. Kopii tohoto hlaseni obdrzi Odbor kolstvi

MU.
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11.Postup, objevi-li se ve Skole vandalismus

Doporuceny postup

1. Podminky zachazeni se $kolnim majetkem zakotvit do skolniho fadu a to v¢etné sankci, které
Skola pouzije v ptipadé, Ze se nékdo dopusti umysIného niceni majetku.

2. Nahradu tmysIné zpiisobené Skody disledné vymahejte po tom, kdo ji zpisobil. U
nezletilych potom po jejich zakonném zastupci.

3. Opakované s zaky a zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku a zachazeni s cizim
majetkem.

4. Jestli zak nebo zakyné, kteti Skodu zplisobili, nejevi ochotu k jeji napravé, piipadné je Skoda
takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto chovani zakonné
zastupce zaki a zakyn a dohodnéte s nimi zpisob nahrady skody.

5. Jestlize se jedna o Skodu vétSiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil neni ochotny §kodu nahradit,
vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachani prestupku proti majetku, piipadné
trestného ¢inu majetkové povahy.

6. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo zédkyné¢, preferujte tento zptsob
nahrady Skody.

7. O zplsobené Skodé€ proved'te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny duilezité
skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

8. Snazte se vzdy dobrat pti¢iny takového jednani a s ni nasledné pracovat. V ptipadé, Ze se

prace s pti¢inou vymyka vas§im moznostem vyrozumivejte zdkonné zastupce popt. Policii CR.
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Priloha ¢. 3

Kontakty na krizova centra a externi spolupracovniky v oblasti primarni prevence

KRIZOVA CENTRA

Linka bezpeéi — bezplatna linka 116 111

- celostatni linka pro déti a mladez v krizovych Zivotnich situacich

sluzba funguje zdarma 24 hodin denné
- lze vyuzit chatovou sluzbu nebo e-mailovou poradnu

web: http://www.linkabezpeci.cz

chat: http://chat.linkabezpeci.cz

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Linka vzkaz domu — bezplatna linka 800 111 113, mobil 724 727 777

Jsi na uteku z domova?
Bojis se vratit domti?
Chces zanechat nékomu vzkaz?
Zavolej a my ho predame.
-z pevnych linek je sluzba zdarma kazdy den od 8:00 do 22:00 (z mobilu Ize volat za
bézné tarify operatori na mobilni ¢islo)

- web: http://www.vzkazdomu.cz

Rodicovska linka - 840 111 234

linka poskytuje odborné poradenstvi pro rodice, dalsi rodinné ptislusniky i pedagogy,
kteti maji problémy s vychovou déti

sluzba je k dispozici kazdy pracovni den odpoledne: pondéli, stfeda, patek od 13:00 do
16:00 a utery a ¢tvrtek od 16:00 do 19:00

web: http://www.linkabezpeci.cz

Détské krizové centrum, o.s. - 241 484 149

- Specializované pracovisté zabyvajici se prevenci, diagnostikou a terapii syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditcte.

-V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4 - Michle
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- problem@ditekrize.cz

- www.ditekrize.cz

NONSTOP linka Bilého kruhu bezpeci - 257 317 110

- telefonicka krizova pomoc obétem a svédkim trestnych ¢int

- http://www.bkb.cz

DONA linka - 251 51 13 13

celostatni telefonicka sluzba pomoci ohrozené domacim nasilim

http://www.donalinka.cz

Bily kruh bezpeci — pomoc obétem trestnych ¢ina

- http://lwww.bkb.cz/

Pomoc obétem domaciho nasili

- http://lwww.domacinasili.cz/

NONSTOP Prazska linka divéry - 222 580 697

- Prazska linka divéry poskytuje na uvedeném cisle neptetrzitou telefonickou krizovou

pomoc. Nabizi také internetové poradenstvi na adrese linka.duvery@csspraha.cz

- Informace o krizovém centru RIAPS, dalSich krizovych sluzbach a poradenstvi, o terapii

(rodiny, mezilidské vztahy), o azylovych sluzbach, ubytovné pro muZze bez ptistiesi a

mnoho dalSich informaci z této oblasti jsou k dispozici

strankach www.csspraha.cz

EXTERNi_SPOLUPRACOVNICI

Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 9
- U Nové skoly 871, Praha 9 — Vysoc¢any, 190 00
- telefon : 266 312 530, 266 310 939
- e-mail: poradna@ppp9.cz
- PhDr. Blanka FANTOVA , fantova@ppp9.cz
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Stiredisko vvchovné péce
- Telefon: 286 580 711, mobil: 773 212 820
E-mail: ambulancepraha9@klicov.cz
Adresa: Ambulantni oddéleni Praha 9 SVP Kli¢ov, Cakovicka 783/51, Praha 9 —

Prosek

Stredisko pro déti a mladez
- M¢sicka 720/2, Praha 9 — Prosek
- Tel.: 286 884 455, Mob.: 605 486 587
- E-mail: info@ddmpraha9.cz

Policie CR — preventivné informaéni oddéleni
- plk. Mgr. Josefa Jelinkova MBA — feditelka obvodniho reditelstvi
- tel.: 974 858 220
mob.: 731 553 211

Josefa.Jelinkova@pcr.cz

Méstska policie

- Michal PETR — koordinator skupiny SPJ — Oddéleni prevence
- Méstskeé policie hl. m. Prahy, Dolnomécholupska 27/58, Praha 10
- tel.: 222 025 874

- e-mail: petr.prev@mppraha.cz

Proxima Sociale, 0.p.s.

- Kontaktni osoba:
- David Holy, tel.: 775 561 040
- holy@proximasociale.cz

PRAK, 0.p.s.
- Brodského 1673/13, 149 00 Praha

Tel. 775 204 207, kontaktni osoba Eva Carbolova

carbolova.eva@seznam.cz
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Zivot bez zavislosti, z.5.

- Kontaktni osoba Barbora Dvorakova

b.dvorakson@seznam.cz>

Imperativ, 0.p.s.
Bc. David Lebeda
Tel.: 724 705 492 nebo 773 838 673,

lebeda@imperativ.cz

Spole¢né k bezpedi, 0.p.S.,

Ptedsedkyné sdruZeni:
Michaela Vesela, tel. 604 554 231
e-mail vesela@spolecnekbezpeci.cz

Zdravotnici, s.r.o.

- Bc. Josef Odehnal, Tel: + 420 773 535 740,

- info@zdravotnici.cz
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Priloha ¢. 4

Uzite¢né webové stranky

www.prochemluvime.cz

WWW.prevence-praha.cz

WWWw.seznamsebezpecne.cz

www.adiktologie.cz

www.addictionsinfo.eu ( Evropsky zdroj informaci — informace o alkoholu, drogach a

zéavislostech, vyhledavat informace o vzdélavani a prevenci, 1€Cbe€, strategiich a
vyzkumu.)

www.alkoholik.cz

Www.bezcigaret.cz

www.bezpecne-online.cz

www.bkb.cz www.donalinka.cz www.domacinasili.cz - Bily kruh bezpe¢i — misto

bezplatné a odborné pomoci obétem trestnych Cintl

www.boulimie-anorexie.cz

www.capld.cz/linky.php. (adresat linek divéry)

www.clzt.cz prevence koufeni
www.dKkc.cz (détské krizové centrum)

www.drogovaporadna.cz

www.droqy-info.cz

www.drogy.net.

wWww.e-bezpeci.cz

www.elisad.eu (Elisad je Evropska asociace knihoven a informacnich sluzeb v oblasti
alkoholu a ostatnich navykovych latek)

www.help.eu.com (témata o koufeni)

www.idealni.cz

www.internetporadna.cz

WWW.ippp.cz
www.minimalizacesikany.cz

www.msmt.cz (adresat specialni Skolstvi oddil prevence)

WWWwW.mvcr.cz
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o www.napisnam.cz  poradna E-Bezpeci — poradenska linka zaméfena na prevenci

rizikového chovani na internetu

o www.nekuratka.cz edukativni stranka pro déti 9-12 let
o www.nekurte.cz

o www.odrogach.cz

o www.plbohnice.cz/nespor

o www.podaneruce.cz

o www.poradenskecentrum.cz

o www.pppinfo.cz ( poruchy piijmu potravin)

o Ww.prevence-info.cz

. WWW.prevcentrum.cz

o www.promilesms.cz

o www.protisikane.cz (kybersikana)

o http://prvok.upol.cz (kybersSikana)

o www.rodiceprotidrogam.cz

. WWW.romove.cz

o www.saferinternet.cz (kybersikana)

o www.sananim.cz (problematika déti a drogy)

o www.sekty.cz

o www.sikana.cz

o www.slzt.cz (spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku)
o www.horkalinka.cz

V Praze dne 27. 9. 2024 vypracovala Mgr. Michaela Skalova
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